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C’est quoi un récit ? A quoi ça sert ?

Un récit est basé sur les éléments suivants : 
Il est anthropologique, c’est-à-dire qu’il existe dans toutes les
cultures humaines
Il permet de structurer le rapport au réel, à toutes les activités
humaines et aux questions posées par l’humain
Il nous accompagne dès le plus jeune âge et constitue un
besoin de notre espèce

Le récit est donc : 
une manière de mettre en mots, en images, en discours et en
représentations une activité humaine
indissociablement lié à quelque chose de concret, de matériel,
de palpable et d’agissant
nécessairement incarné par des personnes, des collectifs, des
associations ou des institutions

Le récit n’est pas de la communication, mais il permet de nourrir
la communication.



Pourquoi l’analyse de discours ?

Une analyse issue de la linguistique, qui part de certains
postulats :

le langage modèle notre rapport au monde, et notre rapport
au monde influence le langage en retour
le langage véhicule des représentations, des visions, des
relations sociales
le langage n’est jamais neutre
le langage constitue en soi une action social : il motive les
actions et leur donne sens

L’analyse de discours dispose des objectifs suivants :
comprendre les matérialités langagières (les mots en
circulation, le sens mis derrière, les formules choisies...)
croiser les mots en contexte d’utilisation : qui dit quoi ?
pourquoi ? avec quelles définitions, quelles zones d’ombre ?
pour dire quoi ? à qui ? 
ainsi, donner accès aux représentations, aux images, aux
symboles et à nos visions du monde



Etudier les récits avec l’ADEME (DAREC-TES3C)

Diagnostic analytique des récits emblématiques en circulation appliqué aux transformations écologiques et
sociétales en contexte de crise climatique :

Des récits emblématiques : 1) mis en discours par une pluralité d’instances, 2) matérialisés par des actions
concrètes inscrites dans la vie sociale et 3) incarnés par des acteur collectives représentatifs d’un territoire
ou d’une activité spécifique

Un corpus de textes qui représentent les récits emblématiques de 559 initiatives à travers tout le territoire,
Outre-Mer compris, avec plus de 3 m d’occurrences, et près de 20 m de caractères

Un corpus qui comprend 3 niveaux de textes : 1) des textes produits par les initiatives elles-mêmes, 2) des
textes produits par leurs partenaires et leurs réseaux à leur propos et 3) des articles parus dans la presse
locale ou nationale à leur propos

Une étude rassemblant des initiatives créées entre 1980 et 2020, sur une période de 40 ans

Une analyse pour comprendre les thématiques les plus répandues afin d’identifier des leviers d’action
pour stimuler la transition en France
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Nombre d’initiatives
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Nombre d’initiatives
par forme juridique



Nombre d’initiatives
rapporté à la population
par secteur d’activité







Thématiques principales
par région



Spécificité des récits en région Nouvelle-Aquitaine



Thématiques principales
par forme juridique



Spécificité des récits entre territoires ruraux et urbains

RURAL URBAIN



Thématiques principales
par type de territoire



Thématiques principales
par domaine d’activité



Vision systémique des récits de
transformation en France
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